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El Canal de la Mancha

 35km en linea recta
e Temperatura del agua a 15-17 °C
* Mayor transito maritimo del mundo (500 barcos por dia!)
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NADAR el Canal de la Mancha

 Aprox. 12hs de nado
* No se puede usar traje de neoprene

* No se puede tocar nada que te haga flotar
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APOYO

“Contame, coOmo estas?”
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APOYO desde RRHH

* Gestion de Desempeno CON Plan de Desarrollo Personal
* Trabajo sobre los lideres — institucionalizando el “como estas?”

 Caminar, Caminar y Caminar el piso
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MOTIVACION
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Objetivo

Cruzar a NADO el
Canal de la Mancha



‘&P CAPTALHUMANO

Objetivos Parciales — 1 afio

 Aprender a nadar BIEN
 Poder nadar distancias LARGAS
 Soportar el FRIO

Nadar BIEN...
...durante MUCHO TIEMPO...
...en agua MUY FRIA...
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DONE!

19 Minute J)
10) Second \])
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MOTIVACION

Como hago mantener la DISCIPLINA
aun en los Momentos Microondas?
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Wayne Dyer

“La Motivacion es cuando agarras una idea y la
llevas a cabo hasta su conclusion...

La INSPIRACION es cuando una idea se apodera
de vos y te lleva a donde tenés que ir”
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NADA ES IMPOSIBLE

UN TECHO PARA MI PAIS
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INSPIRACION desde RRHH

* Visidn, Misién, Valores — cudl es la RAZON DE SER, IDEOLOGIA?

e Comunicary VIVIR esa ideologia
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graclas



